
Программы, ограничивающие время работы за компьютером и доступ на 

нежелательные сайты 

Существует очень много программ, которые позволяют ограничить время работы за 

компьютером, отфильтровать содержимое Интернета, то есть обезопасить вашего ребенка. 

Они называются программами Родительского контроля. 

Родительский контроль встроен в Windows Vista. Это дает возможность 

контролировать использование компьютера ребенком в четырех направлениях: 

1) ограничивать время, которое он проводит за экраном монитора, 

2) блокировать доступ к некоторым сайтам и другим интернет-сервисам, 

3) запрещать запуск некоторых игр и программ. 

При среднем уровне защиты, работает фильтр на сайты, посвященные оружию, 

наркотикам, разного рода непристойностям и содержащим нецензурную лексику. 

Выбрав пользовательский уровень защиты, можно добавить к запрещенным категориям 

сайты об алкоголе, сигаретах, азартных играх, а также те сайты, содержимое которых 

фильтр не может оценить автоматически. Наиболее серьезные ограничения на веб-

содержимое накладываются при использовании высокого уровня защиты, когда ребенок 

может посещать только сайты, которые определяются фильтром как "детские". Проблемы 

обеспечения информационной защиты состоят в своевременном обновлении баз данных. 

Дело в том, что западные системы ограничения доступа ориентированы на западную, 

англоязычную аудиторию. Зона «.KZ» и «.RU» проверяются ими плохо. Среди российских 

программ можно упомянуть пакет «Касперский секьюрити», но по отзывам он несколько 

замедляет работу компьютера. Более подробно о программах Родительского контроля 

можно посмотреть на специализированных сайтах. 

Как научить детей отличать правду ото лжи в Интернет? 

1) Следует объяснить детям, что нужно критически относиться к полученным из 

Интернет материалам, ведь опубликовать информацию в Интернет может абсолютно 

любой человек. 

2) Объясните ребенку, что сегодня практически каждый человек может создать свой 

сайт и при этом никто не будет контролировать, насколько правдива размещенная там 

информация. Научите ребенка проверять все то, что он видит в Интернет. 

Как это объяснить ребенку? 

1) Начните, когда ваш ребенок еще достаточно мал. Ведь сегодня даже дошкольники 

уже успешно используют сеть Интернет, а значит нужно как можно раньше научить их 

отделять правду от лжи. 

2) Не забывайте спрашивать ребенка об увиденном в Интернет. Например, начните с 

расспросов, для чего служит тот или иной сайт. 



3) Убедитесь, что ваш ребенок может самостоятельно проверить прочитанную в 

Интернет информацию по другим источникам (по другим сайтам, газетам или журналам). 

Приучите вашего ребенка советоваться с вами. Не отмахивайтесь от их детских проблем. 

4) Поощряйте ваших детей использовать различные источники, такие как библиотеки 

или подарите им энциклопедию на диске. Это поможет научить вашего ребенка 

использовать сторонние источники информации. 

5) Научите ребенка пользоваться поиском в Интернет. Покажите, как использовать 

различные поисковые машины для осуществления поиска. 

6) Объясните вашим детям, что такое расизм, фашизм, межнациональная и религиозная 

вражда. Несмотря на то, что некоторые подобные материалы можно заблокировать с 

помощью специальных программных фильтров, не стоит надеяться на то, что вам удастся 

отфильтровать все подобные сайты. 

Не забывайте, что Интернет - это замечательное средство общения, особенно для 

стеснительных, испытывающих сложности в общении детей. Ведь ни возраст, ни 

внешность, ни физические данные здесь не имеют ни малейшего значения. Однако этот 

путь ведет к формированию Интернет-зависимости. Осознать данную проблему весьма 

сложно до тех пор, пока она не становится очень серьезной. Да и кроме того, факт 

наличия такой болезни как Интернет-зависимость не всегда признается. Что же делать? 

Установите правила использования домашнего компьютера и постарайтесь найти 

разумный баланс между нахождением в Интернет и физической нагрузкой вашего 

ребенка. Кроме того, добейтесь того, чтобы компьютер стоял не в детской комнате, а в 

комнате взрослых. В конце-концов, посмотрите на себя, не слишком ли много времени вы 

сами проводите в Интернет? 

 


