
Рекомендации для родителей 

Уважаемые родители! 

Как уже отмечалось ранее, в большей степени от Вас, чем от кого-либо другого, будет 

зависеть, повлияют ли негативно или позитивно различные средства массовой 

информации, Интернет, видео и аудио  на развитие вашего ребенка. Это было доказано 

проведенным исследованием, через научный анализ полученных результатов опроса. 

Мы постараемся Вам помочь защитить вашего ребенка от негативного воздействия 

различных информационных технологий через ряд простых рекомендаций. 

 Общие рекомендации 

1. Всю работу по противодействию негативной информации необходимо начинать как 

можно с более раннего возраста ребенка. Если Вы не занимались с ребенком до 13-14 лет, 

а потом взялись за его воспитание, то результаты достичь будет намного сложнее, чем 

если бы Вы начали с 5-6 лет, а то и ранее. Поэтому Вы должны настроиться, что могут 

быть и неудачи, ребенок может сопротивляться вашему «вторжению» в его жизнь. 

Поэтому обучайте ребенка информационной грамоте как можно более деликатнее. 

2. По результатам исследования видно, что чем больше родитель уделяет внимания 

своему ребенку, тем меньше риск негативного влияния негативной информации, которую 

ребенок получает через телевидение, интернет, музыку, которую он слушает и др. 

источники. Это внимание заключается:  

- в разъяснении ребенку, какая информация полезна для его развития, а какая может 

нанести вред; 

- в контроле того, что ребенок делает и что смотрит; 

- в вовлечении ребенка в какие-то полезные для него занятия.  

   Контроль не должен быть агрессивным, Вы не должны всем своим видом показывать, 

что это КОНТРОЛЬ. Такой метод вызовет у ребенка негативную реакцию и может 

привести к обратным результатам. Контролировать необходимо:  

- содержание того, что смотрит ребенок; 

- время, которое ребенок проводит за компьютером или телевизором или др.  

   Постарайтесь вовлекать ребенка в какие-то совместные дела, но это не должна быть 

только уборка дома, стирка или другое полезное для дома мероприятие, вы можете вместе 

сходить в кино, смастерить что-либо, можете взять хороший фильм и его посмотреть, 



поиграть в какую-либо игру и т. д. В связи с тем, что у ребенка есть большой интерес к 

современным информационным носителям, то вы можете вместе поискать полезную 

информацию в интернете, заодно объясняя ребенку правила пользования этим средством. 

3.По результатам различных исследований видно, что ребенок, имеющий какие-либо 

увлечения, который ходит в различные секции, кружки, имеет меньше вредных привычек, 

ведет более здоровый образ жизни и он меньше подвержен воздействию негативной 

информации. Поэтому постарайтесь организовать досуг ребенка. Первоначально 

понаблюдайте за ним, выявите его интересы, затем вовлеките ребенка в кружки или 

секции, которые соответствуют его интересам. Зачастую, прежде чем выбрать свое 

увлечение, ребенок меняет несколько кружков, но потом на чем-то останавливается. Есть 

платные кружки и секции, но есть и бесплатные при школе. Если у вас в школе нет секций 

и кружков, то свяжитесь с родительским комитетом школы, с директором, и Вы можете 

помочь школе открыть такой кружок. 

4.В связи с тем, что в большей степени Интернет, чем другой какой-либо носитель 

информации притягивает внимание наших детей, и тем, что этот источник сложнее всего 

контролировать взрослым, то о том, как обеспечить безопасность вашего ребенка во 

Всемирной паутине поговорим отдельно и подробно. 

5.Обезопасить ребенка от негативного влияния СМИ, Интернет, аудио - и видеопродукции 

очень сложно в одиночку, работа должна проходить комплексно, с участием различных 

сторон, окружающих ребенка. Поэтому в этом Вам может помочь в первую очередь 

школа. Не стесняйтесь обращаться за помощью к школьному психологу, к социальному 

педагогу, классному руководителю и другим. Школа, со своей стороны, будет проводить 

работу по обеспечению информационной безопасности детей, но ей будет легче, если 

родители сами будут проявлять инициативу. 

6.По проведенным ранее исследованиям видно, что очень большое влияние на 

психологическое состояние ребенка оказывает семейное окружение. Для ребенка самое 

важное – это понимание со стороны родителей. Регулярно разговаривайте с ребенком, 

постарайтесь узнавать его проблемы, давайте ему советы как поступить в той или иной 

ситуации. Ни в коем случае не порицайте ребенка, если он открыл вам свой какой-то 

негативный поступок. Этим Вы можете его оттолкнуть, и в следующий раз он не 

расскажет вам свой секрет. Спокойно выслушайте его, постарайтесь понять, почему 

ребенок совершил тот или иной поступок, объясните ему, что вы его понимаете, но лучше 

так не поступать в следующий раз потому что….(объясните почему). Помните, что очень 

часто дети «замыкаются в себе», и как следствие «уходят в виртуальный мир» или 

попадают в плохую компанию, именно потому, что не видят интереса к себе со стороны 

близких людей и считают, что родители их не любят и не понимают. Если Вы не можете 

наладить «контакт» с ребенком, то можете обратиться за советом к школьному или 

другому психологу, так же сейчас есть много телевизионных передач, статей и книг о том, 

как улучшить взаимопонимание между родителем и подростком. 



При опросе детей в рамках данного исследования, у них выяснялись рекомендации по 

профилактике негативного воздействия современных информационных технологий на 

развитие ребенка. И вот какие рекомендации свои родителям они дали: 

1) Регулируйте просмотр детьми телевидения. 

2) Заблокируйте каналы, несущие негативную информацию. 

3) Прячьте модемы, когда уходите по делам. 

4) Ежедневно просматривайте «историю» в интернете. 

5) Не допускайте сквернословия. 

6) Проверьте круг общения ребенка. 
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